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Canoé KKayax et Sports de Pagaie

Programme de Formation

Guide Fédéral Eau Vive

Organisation

Durée : 49 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

fi} Public visé

La formation est destinée aux encadrant.e.s bénévoles (diplomé ou non) et encadrant.e.s
professionnel.e.s.

@ Objectifs pédagogiques
e Etre capable d'utiliser la connaissance du milieu de pratique ainsi que les connaissances
réglementaires pour définir un programme de navigation sécurisé
e Etre capable de conduire un groupe sur un parcours inconnu
e FEtre capable d'organiser les aspects logistiques, de vie collective et d'animation d'un groupe
itinérant

* Description

e Préparation et vérification du matériel de navigation : Prendre en compte les parametre de la
sécurité préventive
e Etude de la météo et des conditions de navigation : Connaitre le milieu de pratique
e Etude de la réglementation locale : Maitriser la réglementation
e Mise en situation professionnelle - conduite d'un groupe sur un parcours inconnu :
O  Prévoir un programme de navigation
Conduire un groupe en sécurité
Animer un briefing
Utiliser les techniques de navigation en convoi
Gérer et évaluer les efforts du groupe, naviguer a I'économie, exploiter les éléments du
milieu
¢ Organisation de la vie collective :
O  Prévoir le matériel pour dormir, cuisiner, ...
O Observer le site de navigation pour prévoir des zones de regroupement
o  Concevoir un abri collectif
o  Assurer |'hygiéne du groupe
e  Mise en situation professionnelle - conduite d'un groupe sur un parcours inconnu :
O  Prévoir et identifier la dérive du groupe
O  Sécuriser un passage ou site de navigation particulier
o Donner des consignes techniques de navigation sur un passage ou site de navigation
particulier
e  Mise en situation professionnelle - conduite d'un groupe sur un parcours inconnu :
O  Maitriser les techniques de sécurité individuelle
o Identifier les situations nécessitant la mise en place d'un remorquage
o Utiliser différentes techniques de portage, bateaux chargés
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O  Choisir une technique de remorquage adaptée

Mise en situation professionnelle - conduite d'un groupe sur un parcours inconnu :
O  Récupérer seul et a plusieurs un pagayeur déssalé

O  Gérer le groupe lors d'une récupération d'un déssalage

o Déclencher l'alerte de secours

¥y Prérequis
Avoir 18 ans révolus
Etre titulaire d'une licence FFCK 1 an
Etre titulaire d'une Pagaie Bleue en EV
Justifier d'un niveau Pagaie Rouge dans une discipline d'Eau Vive

s£7  Modalités pédagogiques
Présentation pléniere, échanges et ateliers en sous-groupe avec restitution.
Ateliers de mise en situation.

Mise en situation professionnelle.

Modalités d’évaluation et de suivi

L'évaluation des compétences acquises est organisée en cours et en fin de formation via un questionnaire
et mise en situation professionnelles.
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